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‭WEEK 15‬ ‭Maandag 08/04‬ ‭Dinsdag 09/04‬ ‭Woensdag 10/04‬ ‭Donderdag 11/04‬ ‭Vrijdag 12/04‬
‭Soep‬ ‭Tomatensoep‬ ‭Knolseldersoep‬ ‭Cressonsoep‬ ‭Bloemkoolsoep‬ ‭Kippensoep‬
‭Vegetarisch‬ ‭Veggie stoofpotje‬ ‭Groentenburger‬ ‭Veggie schnitzel‬ ‭Quornblokjes‬ ‭Falafel‬
‭Peutermaaltijd‬ ‭Hete Bliksem‬

‭(laagjesschotel‬
‭met gehakt, puree‬
‭en appelmoes)‬

‭4,10,11,13‬

‭Varkensstoofvlees‬
‭Broccolimix‬
‭Aardappelen‬

‭4,10,11,13‬

‭Koolvishaasje‬
‭Vissausje‬
‭Pompoen - courgette‬
‭stoemp‬

‭4,5,8,10,11,12,13‬

‭Kalkoenrollade‬
‭Vleesjus‬
‭Groene boontjes‬
‭Aardappelen‬

‭4,10,11,13‬

‭Nasi - goreng‬
‭Eenpansgerecht met‬
‭kip, brunoise‬
‭groentjes en rijst‬
‭Currysaus‬

‭4 – 6 maand‬ ‭knolselderpuree‬ ‭bloemkoolpuree‬ ‭pompoenpuree‬ ‭courgettepuree‬ ‭wortelpuree‬

‭6 – 8 maand‬ ‭americain natuur‬
‭appelmoes‬
‭aardappelen‬

‭varkenslapje‬
‭bloemkool‬
‭aardappelen‬

‭koolvishaasje‬
‭pompoen,courgette‬
‭aardappelen‬

‭kalkoenfilet‬
‭groene boontjes‬
‭aardappelen‬

‭kip‬
‭brunoise groentjes‬
‭aardappelen‬

‭8 - 12 maand‬
‭(geprakt)‬

‭Stamppot van‬
‭americain natuur‬
‭appelmoes en‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭varkenslapje‬
‭bloemkool en‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭koolvishaasje‬
‭pompoen, courgette‬
‭en aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭kalkoen‬
‭groene boontjes en‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭kip‬
‭brunoise groentjes‬
‭en aardappelen‬
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‭WEEK 16‬ ‭Maandag 15/04‬ ‭Dinsdag 16/04‬ ‭Woensdag 17/04‬ ‭Donderdag 18/04‬ ‭Vrijdag 19/04‬
‭Soep‬ ‭Kippensoep‬ ‭Preisoep‬ ‭Venkelsoep‬ ‭Courgettesoep‬ ‭Bloemkoolsoep‬
‭Vegetarisch‬ ‭Veggie schotel‬ ‭Groentenburger‬ ‭Gyrosreepjes‬ ‭Veggie hamburger‬
‭Peutermaaltijd‬ ‭Spirelli met ham‬

‭broccoli en‬
‭kaassaus‬

‭4,10,11,13‬

‭Varkenslapje‬
‭Vleesjus‬
‭Lente stoemp‬
‭(knolselder,erwtjes‬
‭courgette,bloemkool‬
‭en aardappelen)‬

‭10,11,13‬

‭Boomstammetjes‬
‭Vleesjus‬
‭Gestoofde prei‬
‭Aardappelen‬

‭10,11,13‬

‭Victoriabaars‬
‭Ratatouille‬
‭Couscous‬

‭4,5,8,10,11,12,13‬

‭Kipfilet‬
‭Vleesjus‬
‭Boterboontjes‬
‭Aardappelen‬

‭10,11,13‬

‭4 – 6 maand‬ ‭broccolipuree‬ ‭venkelpuree‬ ‭witloofpuree‬ ‭courgettepuree‬ ‭knolselderpuree‬

‭6 – 8 maand‬ ‭kalkoenfilet‬
‭broccoli‬
‭aardappelen‬

‭varkenslapje‬
‭courgette‬
‭aardappelen‬

‭americain natuur‬
‭prei‬
‭aardappelen‬

‭victoriabaars‬
‭wortel‬
‭aardappelen‬

‭kipfilet‬
‭boterboontjes‬
‭aardappelen‬

‭8 - 12 maand‬
‭(geprakt)‬

‭Stamppot van‬
‭kalkoen, broccoli‬
‭en aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭varkenslapje‬
‭courgette en‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭americain natuur‬
‭prei en‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭victoriabaars‬
‭wortelen en‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭kipfilet‬
‭boterboontjes en‬
‭aardappelen‬
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‭WEEK 17‬ ‭Maandag 22/04‬ ‭Dinsdag 23/04‬ ‭Woensdag 24/04‬ ‭Donderdag 25/04‬ ‭Vrijdag 26/04‬
‭Soep‬ ‭Kervelsoep‬ ‭Champignonsoep‬ ‭Broccoli-bloemkoolsoep‬ ‭Preisoep‬ ‭Knolseldersoep‬
‭Vegetarisch‬ ‭Falafel‬ ‭Groentenburger‬ ‭Vegetarische schnitzel‬ ‭Quornblokjes‬ ‭Vegetarische burger‬
‭Peutermaaltijd‬ ‭Balletjes in‬

‭tomatensaus‬
‭Prinsessenboontjes‬
‭Puree‬

‭4,10,11,13‬

‭Kalkoenlapje‬
‭Vleesjus‬
‭Bloemkoolroosjes‬
‭Aardappelen‬

‭10,11,13‬

‭Lentegebraad‬
‭Vleesjus‬
‭Knolselder in‬
‭bechamel‬
‭Aardappelen‬
‭4,10,11,13‬

‭Kip krokantino‬
‭Vleesjus‬
‭Gemengde groentjes‬
‭Aardappelen‬

‭10,11,13‬

‭Fish Sticks‬
‭Kruidenroom‬
‭Wortelpuree‬

‭4,5,8,10,11,12,13‬
‭4 – 6 maand‬ ‭courgettepuree‬ ‭bloemkoolpuree‬ ‭knolselderpuree‬ ‭witloofpuree‬ ‭wortelpuree‬

‭6 – 8 maand‬ ‭americain natuur‬
‭prinsessenboontjes‬
‭aardappelen‬

‭kalkoenfilet‬
‭bloemkool‬
‭aardappelen‬

‭varkenslapje‬
‭knolselder‬
‭aardappelen‬

‭kipfilet‬
‭venkel‬
‭aardappelen‬

‭visfilet‬
‭wortelen‬
‭aardappelen‬

‭8 - 12 maand‬
‭(geprakt)‬

‭Stamppot van‬
‭americain natuur‬
‭prinsessenboontjes‬
‭en aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭kalkoenfilet‬
‭bloemkool‬
‭en aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭varkenslapje‬
‭knolselder en‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭kipfilet‬
‭venkel en‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭visfilet‬
‭wortelen en‬
‭aardappelen‬
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‭WEEK 18‬ ‭Maandag 29/04‬ ‭Dinsdag 30/04‬ ‭Woensdag 01/05‬ ‭Donderdag 02/05‬ ‭Vrijdag 03/05‬
‭Soep‬ ‭Tomatensoep‬ ‭Knolseldersoep‬ ‭Bloemkoolsoep‬ ‭Kippensoep‬
‭Vegetarisch‬ ‭Veggie spaghetti‬ ‭bloemkool-kaasburger‬

‭Peutermaaltijd‬ ‭Spaghetti‬
‭Bolognaise‬
‭Gemalen kaas‬

‭4,10,11,13‬

‭Alaska Pollakfilet‬
‭Vissausje‬
‭Spinazie‬
‭Puree‬
‭4,5,8,10,11,12,13‬

‭Dag van de arbeid‬ ‭Vogelnestjes‬
‭Tomatensaus‬
‭Prinsessenboontjes‬
‭Aardappelen‬
‭4,10,11,13‬

‭Kipfilet‬
‭Vleesjus‬
‭Appelmoes‬
‭Aardappelen‬
‭10,11,13‬

‭4 – 6 maand‬ ‭wortelpuree‬ ‭spinaziepuree‬ ‭bloemkoolpuree‬ ‭venkelpuree‬

‭6 – 8 maand‬ ‭americain natuur‬
‭wortelblokjes‬
‭aardappelen‬

‭alaska pollakfilet‬
‭spinazie‬
‭aardappelen‬

‭varkenslapje‬
‭prinsessenboontjes‬
‭aardappelen‬

‭kipfilet‬
‭venkel‬
‭aardappelen‬

‭8 - 12 maand‬
‭(geprakt)‬

‭Stamppot van‬
‭americain natuur‬
‭wortelblokjes en‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭alaska pollakfilet‬
‭spinazie en‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭varkenslapje‬
‭prinsessenboontjes‬
‭en aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭kipfilet‬
‭venkel en‬
‭aardappelen‬
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